DIPLOMADO
“pSICOLOGIA DE LA SEPARACION Y EL DIVORCIO: CLAVES EN LA JUDICIALIZACION DE
LOS CONFLICTOS FAMILIARES”
(PRIMERA VERSION)

OCTUBRE - DICIEMBRE 2025
ONLINE AULA DIGITAL IEJ (1020139)

I FUNDAMENTACION

El divorcio y la separacién constituyen procesos altamente complejos que generan un
profundo impacto emocional en las partes involucradas, especialmente en los hijos. Los
jueces de familia desempefan un papel fundamental en la resoluciéon de estos conflictos,
tomando decisiones que afectan el bienestar psicoldgico y social de las personas.

Si bien el derecho establece los procedimientos y criterios normativos para estos
procesos, la judicializacion del divorcio involucra aspectos emocionales, psicoldgicos y
relacionales que pueden influir en la dinamica del conflicto y en la estabilidad de los
involucrados. La alta conflictividad, la manipulacién emocional, la violencia de género y las
dificultades en la parentalidad post-divorcio son factores que requieren una comprension
profunda por parte de los jueces para una intervencién mas humana y eficaz.

Este curso busca dotar a los jueces de herramientas psicolégicas para comprender mejor
las dindmicas emocionales y relacionales en los divorcios y separaciones, permitiéndoles
tomar decisiones mas informadas, minimizar el impacto en los hijos y manejar su propio
estrés en el ejercicio de su labor.

. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en los jueces de familia una comprension profunda de los aspectos psicolégicos,
emocionales y relacionales que intervienen en los procesos de separacién y divorcio,
incorporando herramientas para la toma de decisiones con enfoque humanizado, la
deteccidn de violencia de género y la promocidn de soluciones que prioricen el bienestar
familiar.

1. OBIJETIVOS ESPECIFICOS

a. Comprensién psicoldgica del divorcio y la separacién
i. Identificar las fases emocionales del divorcio en adultos y nifios.
ii. Analizar las dinamicas de conflicto en parejas divorciadas y su impacto en el proceso
judicial.
iii. Comprender el efecto de la separacidn en la salud mental de los involucrados.
b. Impacto del divorcio en los hijos
i. Explicar las reacciones emocionales de los nifios ante el divorcio segun su edad.
ii. ldentificar sefiales de desvinculacidn parental en contextos de alta conflictividad.



C.

Comprender la importancia de la estabilidad emocional en los acuerdos de custodia
y visitas.

Psicologia del conflicto y estrategias de resolucidn
i.
ii.

iii.

Reconocer los factores psicoldgicos que intensifican la conflictividad en el divorcio.
Aplicar estrategias para reducir la litigiosidad y fomentar soluciones colaborativas.
Conocer medios alternativos de resolucion de conflictos y las posibilidades de la
terapia como herramientas para mitigar el impacto emocional del divorcio.

d. Perspectlva de género y violencia en el contexto del divorcio

Identificar tipos de violencia de género en los procesos de separacion y divorcio.
Analizar el impacto psicolégico de la violencia en las victimas y su influencia en Ia
toma de decisiones judiciales.

Medidas de proteccion adecuadas desde un enfoque de bienestar emocional y
seguridad.

e. Terapia familiar y restauracion del vinculo post-divorcio

ii.
iii.
Manejo del estrés y autocuidado en profesionales vinculados a los juicios de familia
i

f.

Comprender la importancia de la terapia familiar en procesos de separaciéon
conflictivos.

Evaluar los beneficios de la intervencidn psicoldgica en nifios y adolescentes.
Promover el uso de enfoques terapéuticos en la parentalidad post-divorcio.

Identificar el impacto emocional que generan los casos de divorcio en los
profesionales

Desarrollar estrategias de regulacion emocional para audiencias de alta
conflictividad.

Incorporar herramientas de autocuidado para prevenir el desgaste profesional.

DESTINATARIOS

Juezas, jueces y profesionales vinculados con los juicios de familia por separacion y/o
divorcio, interesados en adquirir conocimientos en estas materias.

DIRECCION ACADEMICA
XIMENA OSORIO

COORDINACION ADMINISTRATIVA
XIMENA OSORIO / CLAUDIA CACERES

HORARIO Y CLASES

Martes y Jueves, 18:00 a 21:00 horas

Inicio de clases: Martes 21 de octubre de 2025
Término de clases: Jueves 18 de diciembre de 2025



VALOR PUBLICO GENERAL: $ 750.000

CUPOS: 90 cupos totales.

Socios judiciales IEJ/ANMM sin costo: 30

Postular hasta el lunes 13 de octubre segun bases disponibles en www.iej.cl/bases, utilizar
formulario Web.

Abogados/as y otros/as profesionales: 60

Inscripciones hasta el viernes 17 de octubre o hasta completar cupos, utilizar formulario
Web.

MODALIDAD: El curso se realizard bajo modalidad online, mediante el AULA DIGITAL del IEJ, a
través de ZOOM. Para tales efectos los/as alumnos/as deberan contar con dicha aplicacién, SIENDO
OBLIGATORIO PARA LOS/AS ALUMNOS Y ALUMNAS ASISTIR A LAS CLASES MANTENIENDO SU
CAMARA ENCENDIDA.

TOTAL HORAS:

Lectivas: 51

Lecturas y/o trabajo practico: 30

Total horas aproximadas programa académico: 81

REQUISITOS PARA APROBACION

75% de asistencia minima.

Evaluacidn final rendida y aprobada con nota superior a 4.0.
Responder Encuestas de Evaluacion General y Docente.

FORMAS DE PAGO
- Tarjeta de Crédito Via Webpay
- Transferencia Electronica

INSCRIPCIONES
A través de formulario web, www.iej.cl

CONSULTAS
Maria Cristina Ibarra

info@iej.cl
+569 3200 2201 / +562 26711612

MPORTANTE:

*Para el registro de asistencia se requiere mantener la camara encendida durante toda la clase.

*Las actividades pueden estar sujetas a cambio de Fechas y Docentes.
*Serd causal de eliminacion del curso el compartir la clave del mismo, que es Personal e Intransferible.

*De acuerdo con el articulo 3 bis de la Ley N219.496, queda excluido el derecho de retracto y, una vez inscrito/a
el/la alumno/a y confirmada la realizacion del curso, no se devolverd el precio pagado por el mismo.


mailto:info@iej.cl

PROGRAMA DIPLOMADO
“PSICOLOGIA DE LA SEPARACION Y EL DIVORCIO: CLAVES EN LA JUDICIALIZACION DE
LOS CONFLICTOS FAMILIARES”
(Primera Version)
OCTUBRE - DICIEMBRE 2025

MODULO I: EL PROCESO DE LA SEPARACION Y EL DIVORCIO

CLASE 1.- “COMPRENSION SISTEMICA DE LA SEPARACION”
FECHA: MARTES 21 DE OCTUBRE
e La separacién como proceso individual, de pareja, familiar y social.
e Etapas del proceso de separacién.
e Factores que inciden en la evolucidn del proceso de separacién
e Ejesrelacionales de la familia

Docente: Ps. Antonia Raies Rochefort. Psicologa, Universidad Catdlica de Chile. Terapeuta
Familiar y de Pareja, Instituto Chileno de Terapia Familiar. Acreditada como Psicéloga
Clinica por la C.N. de Psicélogos Clinicos. Miembro de la Unidad de Terapia Familiar en
procesos de separacion y familias ensambladas IChTF (2002-2024) Miembro equipo
COOPERATI. Prdcticas Colaborativas en separacion y divorcio.

CLASE 2.- “LOS PROCESOS DE DUELO EN LA SEPARACION”
FECHA: JUEVES 23 DE OCTUBRE
e Las pérdidas individuales, familiares y de pareja.
e Procesos de duelo sano
e Duelo estancado: sintomas individuales y relacionales.
e Separacién y evolucién del proceso de duelo: tipos de separacion

Docente: Ps. Loreto Urzua Baquedano. Psicéloga Pontificia Universidad Catdlica de Chile
Terapeuta Familiar y de Pareja, Instituto Chileno de Terapia Familiar. Acreditada como
Psicdloga Clinica por Comision Nacional de Acreditacion de Psicdlogos Clinicos Especialistas
en Psicoterapia. Terapeuta Estratégica Breve Centro MIP. Coach Ontoldgico The Newfield
Network. Miembro de la Unidad de Terapia Familiar en procesos de separacion y familias
ensambladas (2013- 2024) Miembro equipo COOPERATI. Prdcticas Colaborativas en
separacion y divorcio.



MODULO II: TIPOS DE SEPARACION/DIVORCIO

CLASE 3.- “IDENTIFICACION, CARACTERIZACION Y PRINCIPALES DINAMICAS RELACIONALES
DE LOS DISTINTOS TIPOS DE SEPARACION: LA SEPARACION COLABORATIVA
FECHA: MARTES 28 DE OCTUBRE

e Organizacién de los ejes relacionales

e Dindmicas parentales y familiares

e Rol de los terceros

e Intervenciones terapéuticas.

e Intervenciones Psicojuridicas

Docente: Ps. Maria Carolina Gana Valenzuela. Psicdloga, Universidad Diego Portales.
Teraperuta Familiar y de Pareja, Instituto Chileno de Terapia Familiar. Acreditada como
Psicéloga Clinica. por la Comision Nacional de Acreditacion de Psiclogos Clinicos
Especialistas en Psicoterapia. Curso Especializacion en Supervision Sistémica. Miembro
Unidad de Terapia Familiar en Procesos de Separacion y Familias Ensambladas (2004-2024).
Miembro equipo COOPERATI. Prdcticas Colaborativas en separacion y divorcio.

CLASE 4.- “IDENTIFICACION, CARACTERIZACION Y PRINCIPALES DINAMICAS RELACIONALES
DE LOS DISTINTOS TIPOS DE SEPARACION: LA SEPARACION DESTRUCTIVA
FECHA: MARTES 4 DE NOVIEMBRE
e QOrganizacién de los ejes relacionales
e Dinamicas parentales y familiares
Rol de los terceros (familia, terapeutas, abogados, jueces)
Intervenciones terapéuticas

Docente: Ps. Alejandra Cobos Sudrez. Psicologa. Terapeuta Familiar y de Pareja, Instituto
Chileno de Terapia Familiar. Miembro de la Unidad de Terapia Familiar en procesos de
separacion y familias ensambladas (2023-2024). Miembro equipo COOPERATI, Prdcticas
Colaborativas en separacion y divorcio.

CLASE 5.- “IDENTIFICACION, CARACTERIZACION Y PRINCIPALES DINAMICAS RELACIONALES
DE LOS DISTINTOS TIPOS DE SEPARACION: LA SEPARACION DESTRUCTIVA LITIGIOSA
FECHA: JUEVES 6 DE NOVIEMBRE

e QOrganizacion de los ejes relacionales

e Dinamicas parentales y familiares

e Rol de los terceros (familia, terapeutas, abogados, jueces)

e Intervenciones terapéuticas

Docente: Ps. Loreto Urzua Baquedano. Psicologa Pontificia Universidad Catdlica de Chile
Terapeuta Familiar y de Pareja, Instituto Chileno de Terapia Familiar. Acreditada como



Psicéloga Clinica por la Comision Nacional de Acreditacion de Psicélogos Clinicos
Especialistas en Psicoterapia. Terapeuta Estratégica Breve Centro MIP Coach Ontoldgico The
Newfield Network Miembro de la Unidad de Terapia Familiar en procesos de separacion y
familias ensambladas (2013- 2024). Miembro equipo COOPERATI. Prdcticas Colaborativas
en separacion y divorcio.

MODULO Ili: PSICOLOGIA DEL CONFLICTO EN LA SEPARACION/DIVORCIO

CLASE 6.- “PAREJAS DE ALTO CONFLICTO”
FECHA: MARTES 11 DE NOVIEMBRE
e Caracterizacién de las parejas altamente conflictivas: apego, diferenciacion,
madurez emocional.
e Dinamicas relacionales predictoras de separacidén/divorcio
e Neurobiologia del estrés y la reactividad emocional
e Herramientas para la regulacién emocional de la pareja

Docente: Ps. Claudia Cdceres Pérez. Psicéloga Pontificia Universidad Catdlica de Chile.
Terapeuta Familiar y de Pareja, Instituto Chileno de Terapia Familiar. Acreditada como
Psicdloga Clinica y Supervisora por la Comision Nacional de Acreditacion de Psicdlogos
Clinicos Especialistas en Psicoterapia. Fundadora de la Unidad de Terapia Familiar en
Procesos de Separacion y Familias Ensambladas IChTF. Docente IChTF. Directora Programa
de Formacion en Supervision Sistémica IChTF. Miembro equipo COOPERATI. Prdcticas
Colaborativas en separacion y divorcio.

CLASE 7.- “RELACIONES DE PAREJA ABUSIVAS”
FECHA: JUEVES 13 DE NOVIEMBRE
e Patrones recurrentes en las dinamicas abusivas
e El control coercitivo
e Romper el circulo: Las posibilidades y dificultades para modificar los patrones de
abuso y violencia
e Relaciones de pareja abusivas y separacion
e Estrategias de manejo en el ambito judicial

Docente: Ps. Claudia Cdceres Pérez. Psicloga Pontificia Universidad Catdlica de Chile.
Terapeuta Familiar y de Pareja, Instituto Chileno de Terapia Familiar. Acreditada como
Psicéloga Clinica y Supervisora por la Comision Nacional de Acreditacion de Psicélogos
Clinicos Especialistas en Psicoterapia. Fundadora de la Unidad de Terapia Familiar en
Procesos de Separacion y Familias Ensambladas IChTF. Docente IChTF. Directora Programa
de Formacion en Supervision Sistémica IChTF. Miembro equipo COOPERATI. Prdcticas
Colaborativas en separacion y divorcio. Miembro de American Family Therapy Academy
(AFTA).



CLASE 8.- “PERSPECTIVA DE GENERO EN LAS DECISIONES RELATIVAS A LA SEPARACION Y EL
DIVORCIO”
FECHA: MARTES 18 DE NOVIEMBRE

e Importancia y aportes de la perspectiva de género en las decisiones relativas a la

separacion.

e Riesgos de no considerar la perspectiva de género

e Perspectiva de género en las decisiones de custodia.

e Corresponsabilidad parental y perspectiva de género.

Docente: Ps. M. Elisa Neumann Vdsquez. Psicéloga Clinica, Psicéloga, Terapeuta de
Familias y Parejas ICHTF, Magister en Psicologia Clinica, mencion Constructivista Sistémica,
Supervisora Clinica Sistémica ICHTF.

MODULO IV: CONSECUENCIAS EN LOS NNA DE LAS SEPARACIONES /DIVORCIOS
DESTRUCTIVOS

CLASE 9.- “EL DIVORCIO DESTRUCTIVO Y SU IMPACTO EN EL DESARROLLO INFANTIL”
FECHA: JUEVES 20 DE NOVIEMBRE
e Reacciones emocionales ante la separacién de los padres: factores de riesgo y de
resiliencia
e Variables asociadas a las trayectorias del desarrollo infantil: el conflicto
interparental
e Impacto en nifios y nifias con vulnerabilidad emocional
e Consecuencias en el largo plazo

Docente: Ps. Valeria Barria Riveros. Psicologa, Universidad Diego Portales. Terapeuta
Familiar y de Pareja Instituto Chileno de Terapia Familiar. Miembro de la Unidad de Terapia
Familiar en Procesos de Separacion y Familias Ensambladas IChTF. (2015-2024) Miembro
equipo COOPERATI. Prdcticas Colaborativas en separacion y divorcio.

MODULO V: DIVORCIO Y MALOS TRATOS A LOS NNA

CLASE 10.- “LA INVISIBILIDAD DE LOS NNA EN LAS SEPARACIONES DESTRUCTIVAS”
FECHA: MARTES 25 DE NOVIEMBRE

e Malos tratos hacia los nifios/nifias y adolescentes en la separacion.

e |dentificando malos tratos hacia los nifos y nifias.

e ¢(Por qué los padres y madres tratan mal a hijos que quieren?

e Hijos e hijas con necesidades especiales en el divorcio

e Recuperabilidad parental




Docente: Ps. Alejandra Cobos Sudrez. Psicéloga. Terapeuta Familiar y de Pareja, Instituto
Chileno de Terapia Familiar. Miembro de la Unidad de Terapia Familiar en procesos de
separacion y familias ensambladas (2023-2024). Miembro equipo COOPERATI, Prdcticas
Colaborativas en separacion y divorcio.

CLASE 11.- “TRAUMA INFANTIL Y SEPARACION CONYUGAL”

FECHA: JUEVES 27 DE NOVIEMBRE

Trauma relacional de los hijos en la separaciéon destructiva: sintomas

Factores que determinan la posibilidad de que el divorcio destructivo sea traumatico
llustracién de casos de trauma por divorcio destructivo.

La participacién directa e indirecta de los NNA en la judicializacion del conflicto parental.
Judicializacidn y retraumatizacién en NNA.

Docente: Ps. Claudia Cdceres Pérez. Psicéloga Pontificia Universidad Catdlica de Chile.
Terapeuta Familiar y de Pareja, Instituto Chileno de Terapia Familiar. Acreditada como
Psicdloga Clinica y Supervisora por la Comision Nacional de Acreditacion de Psicdlogos
Clinicos Especialistas en Psicoterapia. Fundadora de la Unidad de Terapia Familiar en
Procesos de Separacion y Familias Ensambladas IChTF. Docente IChTF. Directora Programa
de Formacion en Supervision Sistémica IChTF. Miembro equipo COOPERATI. Prdcticas
Colaborativas en separacion y divorcio.

MODULO VI: DESVINCULACION PARENTO-FILIAL

CLASE 12.- “VINCULOS FAMILIARES Y PROCESOS DE DESVINCULACION: LA
COPARENTALIDAD”
FECHA: MARTES 2 DE DICIEMBRE
e Ejerelacional coparental post-separacién funcional: caracteristicas y funciones en la
separacion.

e Eje coparental interferido por el conflicto post-conyugal.

e La separacion coparental como precursor de la desvinculacion parento-filial.
e Terapia coparental en separaciones destructivas.

e Intervenciones judiciales que promueven o diluyen la coparentalidad

Docente: Ps. Valeria Barria Riveros. Psicologa, Universidad Diego Portales. Terapeuta
Familiar y de Pareja Instituto Chileno de Terapia Familiar. Miembro de la Unidad de Terapia
Familiar en Procesos de Separacion y Familias Ensambladas IChTF. (2015-2024) Miembro
equipo COOPERATI. Prdcticas Colaborativas en separacion y divorcio.



CLASE 13.- “VINCULOS FAMILIARES Y PROCESOS DE DESVINCULACION: LA RELACION
PARENTO-FILIAL”
FECHA: JUEVES 4 DE DICIEMBRE
e La construccidn de los vinculos familiares: factores que los favorecen y debilitan.
e SAP v/s practicas alienadoras familiares. Una mirada critica y una alternativa de
comprension sistémica.
e Practicas alienadoras profesionales terapéuticas /judiciales que debilitan los
vinculos familiares.

Docente: Ps. Claudia Cdceres Pérez. Psicdloga Pontificia Universidad Catdlica de Chile.
Terapeuta Familiar y de Pareja, Instituto Chileno de Terapia Familiar. Acreditada como
Psicdloga Clinica y Supervisora por la Comision Nacional de Acreditacion de Psicdlogos
Clinicos Especialistas en Psicoterapia. Fundadora de la Unidad de Terapia Familiar en
Procesos de Separacion y Familias Ensambladas IChTF. Docente IChTF. Directora Programa
de Formacion en Supervision Sistémica IChTF. Miembro equipo COOPERATI. Prdcticas
Colaborativas en separacion y divorcio.

CLASE 14.- “VINCULOS Y ALTERNATIVAS DE ORGANIZACION FAMILIAR POST-SEPARACION.
¢CUAL ES EL MEJOR SISTEMA DE CUIDADO PERSONAL?”
FECHA: MARTES 9 DE DICIEMBRE

o Eltraje ala medida. ¢ Necesidades de los padres o necesidades de los NNA?

e Corresponsabilidad parental y organizacion de los tiempos de cuidado.

e Variables a considerar para las decisiones de cuidado personal y contacto regular y
permanente. Etapas del desarrollo de NNA, habilidades y posibilidades emocionales
y practicas de los padres

e Estabilidad en el contexto de la organizacién de cuidados. ¢Como lograrla?

e Nesting, Living apart together, Cuidado compartido.

Docente: Ps. Maria Carolina Gana Valenzuela. Psicéloga, Universidad Diego Portales.
Terapeuta Familiar y de Pareja, Instituto Chileno de Terapia Familiar. Acreditada como
Psicéloga Clinica. por la Comision Nacional de Acreditacion de Psicdlogos Clinicos
Especialistas en Psicoterapia. Curso Especializacion en Supervision Sistémica. Miembro
Unidad de Terapia Familiar en Procesos de Separacion y Familias Ensambladas (-2024).
Miembro equipo COOPERATI. Prdcticas Colaborativas en separacion y divorcio.



MODULO VIi: JUICIOS EN SEPARACION Y DIVORCIO

CLASE 15.- “LA ESCALADA RELACIONAL/JUDICIAL EN LOS JUICIOS DE FAMILIA: EL IMPACTO
DE LA JUDICIALIZACION EN EL SISTEMA FAMILIAR”
FECHA: JUEVES 11 DE DICIEMBRE
e El escenario judicial en la tramitacién de conflictos emocionales: El conflicto de la
pareja en el escenario judicial. Programacién y automatizacién progresiva de las
respuestas emocionales y resolucién de conflictos
e La pérdida del protagonismo de los padres.
e Alienacién funcional del sistema judicial-relacional
e La pérdida de funciones del sistema judicial, familiar y terapéutico écomo detener
la escalada relacional judicial?
e Los aprendizajes de la judicializacién.

Docente: Ps. Loreto Urzua Baquedano. Psicéloga Pontificia Universidad Catdlica de Chile
Terapeuta Familiar y de Pareja, Instituto Chileno de Terapia Familiar. Acreditada como
Psicéloga Clinica por la C.N. de Psicélogos Clinicos. Terapeuta Estratégica Breve Centro MIP
Coach Ontoldgico The Newfield Network Miembro de la Unidad de Terapia Familiar en
procesos de separacion y familias ensambladas (2013- 2024). Miembro equipo COOPERATI.
Prdcticas Colaborativas en separacion y divorcio.

CLASE 16.- “IMPACTO PSICOLOGICO DE LOS CASOS DE DIVORCIO LITIGIOSOS EN LOS
PROFESIONALES VINCULADOS AL SISTEMA JUDICIAL”

FECHA: MARTES 16 DE DICIEMBRE

Aspectos personales de los profesionales que participan en los juicios de familiay en latoma
de decisiones.

Manejo del estrés y cuidado de la salud mental de los profesionales que trabajan en
separacion: creencias, ciclo vital e historia y situaciones actuales.

El aporte de las relaciones interdisciplinarias colaborativas en los juicios por separacion.
Cémo evitar el desgaste emocional en juicios de alta conflictividad

Docente: Ps. M. Elisa Newman Vdsquez. Psicéloga Clinica, Psicdloga, Terapeuta de Familias
y Parejas ICHTF, Magister en Psicologia Clinica, mencion Constructivista Sistémica,
Supervisora Sistémica ICHTF.



CLASE 17. “INDICACION (CUANDO Y A QUIENES DERIVAR), PROPOSITO Y RESTRICCIONES DE
LAS INTERVENCIONES Y HERRAMIENTAS PSICOLOGICAS COMO RECURSO EN LOS PROCESOS
JUDICIALES POR SEPARACION”
FECHA: JUEVES 18 DE DICIEMBRE

e Pericias

e Coparentalidad

e Revinculacion parento-filial

e Terapia Familiar

e Terapia individual

e Habilidades parentales

e Informes de procesos terapéuticos

Docente: Ps. Claudia Cdceres Pérez. Psicéloga Pontificia Universidad Catdlica de Chile.
Terapeuta Familiar y de Pareja, Instituto Chileno de Terapia Familiar. Acreditada como
Psicdloga Clinica y Supervisora por la Comision Nacional de Acreditacion de Psicdlogos
Clinicos Especialistas en Psicoterapia. Fundadora de la Unidad de Terapia Familiar en
Procesos de Separacion y Familias Ensambladas IChTF. Docente IChTF. Directora Programa
de Formacion en Supervision Sistémica IChTF. Miembro equipo COOPERATI. Prdcticas
Colaborativas en separacion y divorcio.

EVALUACION FINAL ONLINE:
Entre el 19y el 24 de enero del 2026, a través del Aula Digital.

SslE)

INSTITUTO DE ESTUDICS JUDIGIALES
HERNAN CORRER OE LA CERDA



